
 

第３回 白山市ふれあいスポーツ・レクリエーション交流会種目別大会開催要項 

パーク・オリエンテーリング大会 

 

１．主  管  白山市オリエンテーリング協会 

２．日  時  令和８年１０月１２日(月・祝) 小雨決行 

           ・受  付   ９：００～ ９：３０ ・競   技  １０：３０～１１：３０ 

                 ・開 会 式   ９：４０～ ９：４５  ・閉 会 式 １２：００～１２：１５ 

           ・初心者説明  ９：５０～１０：１０ 

 

３．会  場  松任総合運動公園内（白山市倉光） 

  受付会場  一木コミュニティセンター 一木ホール（白山市村井町） 

 

４．参加クラス  

【個人参加の部（一人で競技する）】 

 ・Ａクラス （上級者・経験者向け） 

２マップ途中地図入れ替え・約３ｋｍ程度 

・Ｂクラス （初心者・経験者向け） 

１マップ・約１．５ｋｍ程度 

【グループ参加の部（構成員２～４名程度のチームで競技する）】 

   ・グループ 

             

５．実施上の規則及び競技方法 

【個人参加の部】 

（１）競技規則  「日本オリエンテーリング競技規則」を準用する。 

（２）競技方法  ◇ポイントオリエンテーリング 

           地図上のコントロールを決められた順番にまわり、スタートから 

ゴールまでのタイムを競う競技です。 

（３）計時方式  ＥＭＩＴ社製電子パンチングシステム（Ｅカード）使用 

（４）使用地図  縮尺 1:2500 等高線間隔２ｍ  

 

【グループ参加の部】 

（１）競技規則  本大会独自ルールで行う。 

（２）競技方法  ◇ゲームオリエンテーリング 

          地図上のチェックポイントをまわり、謎解きをして答えを見つけるまでの 

タイムを競います。 

（３）計時方式  紙チェックカード使用・時刻計測 

（４）使用地図  縮尺 1:1000 等高線間隔２ｍ  

 

６．参加対象  県内、県外を問わず誰でも参加できます。 

７．参 加 料    ５００円（白山市民・大学生以下は無料） 

８．表  彰  各クラス上位３名（グループ）の入賞者を表彰します。 



９．参加申込  令和８年１０月２日(金) 必着 

10．申込方法  下記の申込サイトに必要事項を記入して申し込みください。 

   

 

 ＜ 申 込 先 ＞  

 

 申込サイト https://forms.gle/nf1kN2tVogtCF98a8 

※二次元コードからサイトへアクセスできます。 

問い合わせ先 〒920-2323 白山市瀬波子3番地1  

廣崎 修  TEL：０９０－２１２５－５３２９  

 

 

11．参加上の留意事項 

 （１）参加定員に満たない場合、当日参加の受付をしますが、円滑な運営を行うために、 

事前申し込みにご協力願います。※団体での参加は必ず事前申し込みをして下さい。 

 （２）野山を歩ける(走れる)服装、靴で参加し、タオル、雨具等は各自で準備して下さい。 

   スパイクのついた靴は芝生を傷めますので使用しないでください。 

  （３）競技に用いるコンパスをお持ちでない場合は主催者にて準備・貸与します。 

 （４）開会式の後に、初心者を対象にオリエンテーリングの説明を行います。 

    地図の見方やコンパスの使い方など年齢に応じて分かりやすく係員が説明しますので、 

初めての方も安心してご参加下さい。 

 （５）万一の事故、傷害については、主催者が加入する傷害保険の範囲内の対応となります。 

なお、自宅から会場までの事故等は保険の対象外となります。万一に備えて、各自健康 

保険証の持参をお薦めします。 

 （６）小雨決行としますが、心配な場合は問い合わせ先までご確認下さい。 

 （７）本要項からの変更点については当日会場内公式掲示板に掲載します。   

 

健康づくりに、ふるって参加しましょう。 

 

https://forms.gle/nf1kN2tVogtCF98a8

